
光與鹽─基督徒的角色 

馬太福音 5:13-16 

         莊祖鯤牧師            
 

前 言 

 

    馬太福音第五至第七章的「登山寶訓」，是使徒馬太將耶穌的一些主要講道

編輯彙總而成的。整篇信息的主題是「天國」，而 5:1-20則是引言、其中，13-16

節光和鹽的兩個平行的比喻，有承先啟後─從生命到生活─的作用。 
 

I. 基督徒的角色：鹽與光(5:13-16) 

1. 品格與見證 

 耶穌先提到天國子民的品格(5:3-12)，然後才提到他們的生活見證，以

及所帶來的影響。 
 

 因我們所「是」的(to be)，應先於我們所「作」的(to do)。 
 

 但耶穌沒有要我們去「作」光、「作」鹽。祂只提醒我們：我們在這

罪惡充斥的世界，應該就「是」光和鹽的角色，活出基督的生命。 
 

 基督徒與世界乃是相關聯的，而非自絕於外的；是迥然有別的，而非

完全雷同的；是彼此抗衡的，而非附屬於彼的。 
 

2.「鹽」的角色與功能（5:13） 

 句首的「你們」是強調的語氣，就好比說：「你們─只有你們」，以此

表明耶穌門徒獨特的角色與功能。 
 

 鹽的功能在古代主要是防腐，其次是調味。古代的鹽並非精煉過的

NaCl，含有大量雜質。因此，當易溶的成分消失後，就只剩下「失了

味」的鹽─也就比喻虛有其表，卻無實質的信徒。 
 

 鹽的功能在於它的化學成份，真門徒也是迥別於世人的一群人。但信

徒有被世界同化、向世界妥協的試探。同時，鹽要發揮功用，必須滲

入到每個角落去。然而在「迥別」與「融入」社會之間，有一種微妙

的張力，我們需要屬靈的智慧來平衡。 

 

   3.「光」的角色與功能（5:14-16） 

 光是一個宇宙性的宗教象徵，通常代表真理或知識，其作用是驅逐黑

暗、顯明真相，因此有積極的、正面的功能。 
 

 只有耶穌是真正的光 (約 1:9)，而我們的光則是反射神的「真光」，為

光作見證(弗 5:8-9; 腓 2)。16節進一步指出：門徒的光就是他們的

好行為。 
 

 門徒的光是不能也不該被隱藏的，要給黑暗的世界帶來光明。因此，

信徒要避免自己的光「被遮蔽」。 
 

結 論 
 

(1) 我們的生命與品格將決定我們的影響力有多大。缺乏聖徒的品格，將使

基督徒成為失味之鹽、被遮之光，毫無用處。  

(2) 鹽與光代表基督徒在世上兩種不同的功用：鹽是防止世界的腐敗，強調

其負面的作用；光是照亮黑暗世界的，強調其正面功用。兩者是相輔相

成的。 

(3) 基督徒傳揚福音，不能僅僅是口頭宣講福音，更應該藉著活出來的生活

去見證真理，這稱為「生活佈道法」(Life-style Evangelism)。 

(4) 我們要影響世界，就不能從世界中隱退，不能僅僅活在基督徒的群體

中，而應該與世人保持來往，但是要避免被同化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論問題： 

（1）光與鹽的角色都未必是討人喜歡的，相反地會遭致人們的排斥，甚至逼迫。
問題是：我們是否勇於承擔這份角色？請討論。 

（2）在「失味」與「無光」這兩個警誡上，對我們有何提醒？甚麼是你我的弱
點？ 


