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前 言 
   這是一篇個人的信心之詩. 其中說明最主要的一個神百姓/基督徒品德, 

也就是謙卑; 而謙卑總是與倚靠和信靠緊密的連繫在一起. 

詩人使我們進入他自己的心靈, 給我們簡短的一瞥, 讓我們得知他心

中的情況. 但末了, 他不得不把他所學習的與其他神的百姓分享, 正如詩

130:7-8 一樣.  

 

I. 詩人向神陳明他謙卑的心 (詩 131:1) 
1. 「耶和華」是位於句首, 是被強調的 (131:1a) 
2. 詩人在立約的神面前經歷了完全的降服於神是何等的美

好. 
3. 完全的降服包含了一個謙卑的態度  

詩人拒絕人類的罪的二大方面: 

A. 拒絕驕傲 (131:1b) 

B. 在生活中拒絕妄自而行 (131:1c) 
 
II. 詩人在神面前像小孩子的謙卑 (詩 131:2) 

1. 詩人是如何達成這樣的謙卑? (131:2a) 
「我已經使我的心靈靜止, 或調解我的心靈, 使我的心靈
平靜」 

2. 詩人以斷奶的孩子之比喻來說明 (131:2b) 
 

 
III. 詩人呼召以色列永遠信靠神 (詩 131:3) 

 
 
 
 

 
 
 
      

IV. 屬靈真理的原則 
1.  神的百姓在立約的神面前存著向神完全的降服是何等美

好的. 這樣的降服包含了一個謙卑的態度. 
2.  真正的謙卑是在神面前拒絕人類的罪的二大方面: 

A. 拒絕驕傲 

B. 在生活中拒絕妄自而行  
3.  要達成真正的謙卑必須使自我的意志被壓服.  
4.  真正的謙卑使人從自我的轄制與各樣的轄制中得釋放, 

得自由, 而完全的倚靠和信靠神. 並且完全棄絕自己的野

心與企圖 (耶 45:5), 由於神而有完全的滿足與知足   
(腓 3:7-9, 4:10-13). 

5.  新約中平行的教導: 
A. 太 18:1-4 

B. 太 11:29-30 

C. 雅 4:6; 彼前 5:5b 
 

  

 
 
 

討論問題： 
1. 請省察自己是否擁有像詩人一樣的謙卑? 是否真正拒絕驕傲與妄自而行? 

是否使自我的意志被壓服而完全的降服於神? 請分享自己的經歷與學習.  

2. 你真正享有從自我的轄制與各樣的轄制中得釋放的自由嗎? 你真正完全

倚靠和信靠神嗎? 你真正完全放棄自己的野心與企圖而在神裏面有完全

的滿足與知足嗎 (腓 3:7-9, 4:10-13)?  


