
祈求與感謝 

詩篇 31:1-24 

莊祖鯤 牧師 

前 言 
 

這是一首個人的哀歌，但是又包含了感恩。這首詩歌可能是在大衛

逃避掃羅王的追殺，躲在基伊拉城(撒下 23 章)的背景下寫的。這首詩歌曾

被先知約拿(2:8)和耶利米引用過，也被耶穌在被釘十字架斷氣前引用過。 
 

I. 懇切地祈求(31:1-18) 

1. 宣告對神的信靠神(31:1-5) 

 第 1-3 節與詩篇 71:1-3 幾乎完全雷同。而 5a 節則是耶穌在十

字架上最後的遺言(路 23:46)。 
 

 「耶和華」是神與以色列人立約的名字，神的信實是詩人的信

心所在，因此耶和華也是這首詩篇最常出現(10 次)之神的名

字。 
 

2. 為神的慈愛感謝神(31:6-8) 

 第 6 節詩人將信奉虛無偶像的人與自己做對比。第 7 節「祢見

過..」、「祢知道..」代表神的眷顧。 
 

3. 哀陳苦況(31:9-13) 

 作者用眼睛、身心、生命、年歲、力量和骨頭，來形容他的整

個人。他已經因所遭遇的苦難以及自己的罪孽而身心俱疲。 
 

 顯然詩人所遭的苦難是一種公開的羞辱，來自於人的讒言與毀

謗，以及惡意的出賣(撒上 23:12, 19)。先知耶利米也曾遭遇類

似的光景(20:7-10)。 
 

4. 重申對神的信靠神(31:14-18) 

 第 14 節開始是「但至於我…」(新譯本，NASB)，詩人表示一

個對神不動搖的信心：「我終身的事在祢手中。」(15 節) 
 

 17-18 節是所謂的「咒詛詩」。但詩人將審判和伸冤之權柄交給

神，而不採取私下報復的行動(羅 12:19-20)。 

II. 感謝(31:19-24) 

1. 感謝神的保守(31:19-22) 

 19-20 節的「積存」、「藏」和「保守」原文都是同一個字跟。

而 21 節的「堅固城」其實是在敵人包圍下的「圍城」裡。 
 

 22 節表示一種反省與悔改。過去在患難中，詩人曾經埋怨

神：「我被祢遺忘了！」然而現在他知道，其實神的確垂聽了

他懇求的聲音。神並沒有忘記他！ 
 

2. 呼籲聖民要信靠耶和華(31:23-24) 

 24 節的「仰望」或譯為「等候」(NEV)。其實這個字是個雙關

語，在舊約聖經中常常出現(賽 40:31)。 
 

III. 屬靈真理的原則 

1. 禱告能幫助我們卸下心靈的重擔，使我們能夠將所遭遇的

事─包括苦難─放在一個正確的透視之下(put into 

perspective)，看出神的美意，以至於在苦難中，我們仍然能

夠發出讚美。 

2. 一個認識神而且信靠神的人，能夠把自己的一生的事─無論

大小─都交託給神，相信凡事都在神的掌管之下。因此，他

可以沒有懼怕、沒有憂慮，「凡事放膽，無論是生是死，總

叫基督在我身上照常顯大。」(腓 1:20) 

3. 一個剛強壯膽、信心堅固的人，能夠等候神按照祂方式與

時間來成就祂的計畫。換句話說，一個真正仰望神的人，

也是能堅忍不拔、等候神的人。 

 

 
 

討論問題： 

1. 你曾經在各種困難中感到心力交瘁，而向神發出呼求，並經歷神的保
守與幫助嗎？請分享。 

2. 來自於親朋好友甚至主內肢體的誤解、批評甚至毀謗，是最令人感到
心痛的。你曾經經歷過嗎？神如何幫助你走出這陰影？請分享。 

3. 請分享你在「仰望神」與「等候神」方面所學到的屬靈功課。 


