
耶和華啊！我要稱謝祢！ 

詩篇 30:1-12 

莊祖鯤 牧師 
 

前 言 
 

學者們討論這首讚美詩的詩題「在獻殿的時候」，認為有三種可能

性：(1) 這可能是大衛在選定建殿地點時(撒下 24 章； 代上 21 章)寫的讚

美詩；(2)這可能是詩篇 29 篇的「跋」，因為詩篇 29 篇有一部分是大衛將

約櫃和會幕移入耶路撒冷時所寫的讚美詩(代上 16:8-36)；(3)這句話是後

來詩篇的編輯在猶太人被擄歸回重建第二聖殿時加上去的話，事實上猶太

人的註釋書他勒目(Talmud)就將這首詩列為修殿節(Hanukkah)要誦念的

詩。 
 

I. 宣告讚美(30:1-3) 

• 第 1 節的「提拔」或譯為「救拔」(新譯本)，原文是指從水井中提

水，這與第 2 節的「從陰間救上來」、「不至於下坑」是平行的。 
 

• 有些聖經學者認為，詩人(大衛)可能在經歷過在病中瀕臨死亡，最

終卻蒙醫治的過程後寫下這首感謝詩。但這也可能是寓意式的表

達。 
 

II. 呼召聖民一起來歌頌神(30:4-5) 

•  1-3 節是詩人與神的「祢─我」關係，第 4-5 節卻轉為「祂─你們」

的關係。詩人乃是教導聖民屬靈的真理，並呼召他們一起來讚美

神。 
 

•  第 4 節有許多的對比，如怒氣與恩典、轉眼與一生、晚上與早晨、

哭泣與歡呼。這顯明神的管教只是手段，要帶我們進入祂的恩典

中。 
 

III. 反省與感恩(30:6-12) 

1. 誤區─自給自足的自信心(30:6-7) 

• 人最容易跌倒的時候，往往就是在凡事平順的時候，因為我們

會不自覺地產生一種虛幻的安全感。其實我們只有在神的恩典

中才得以穩固，一旦我們偏離神的面，我們就陷入危險之中。 
 

2. 無助地求告神的寬恕(30:8-10) 

• 所羅門王獻殿時的禱告(代下 6:24-31)，也曾祈求：每當人悔改

轉向神時，求神垂聽並且應允。 

3. 因神的恩典而歌頌神(30:11-12) 

• 當我們誠心轉向神時，神將使我們由苦境轉回：哀哭→跳舞；

麻衣→喜樂衣。 
 

• 結尾的頌讚與開頭的尊崇形成一個完美的包裹(incluso)，使整

首詩歌滿了對神的感恩與讚美。 
 

IV. 屬靈真理的原則 

1. 「神的能力在人的軟弱上顯得完全」(林後 12:9)這是保羅在

肉體的軟弱中學到的寶貴屬靈功課。 

2. 神的心意乃是如先知耶利米所說：「耶和華說：『我知道我

向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災的意念，要

叫你們末後有指望。你們要呼求我、禱告我，我就應允你

們。你們尋求我─若專心尋求我，就必尋見。』」(耶 29:11-

13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

討論問題： 
1. 你曾否經歷過當自己凡事平順時，就逐漸偏行己路，以至於遠離神？

請分享你失敗的經歷。 

2. 你曾否經過神的管教與施恩，由哭泣轉為喜樂？請分享你的經歷。 

 


