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前  言 
 

這首詩是詩篇第一卷的結尾。在第一卷的 41 首詩歌中，第一和第

二首沒有詩題，但大多數聖經學者認為這是整個詩篇的序言，所以沒有標

明作者。此外，第一卷只有第 10 首和第 33 首沒有標明作者。然而許多學

者認為這兩首詩也與他們之前的詩篇一樣，都是大衛的詩。換句話說，整

個詩篇第一卷，除了開頭的兩首以外，其他 39 篇都是大衛的詩。 

若從大衛的一生來看，這首詩可能是他晚年遭遇子叛親離、年老體

衰時所寫的哀歌。然而他的遭遇也是許多人共同的人生經歷，因此引起大

家心中的共鳴。但是本詩不是單純的哀歌，因為首尾卻是感謝的禱告。 
 

I. 出於信心的感謝(41:1-3) 

 第 1 節的開頭是「福哉！」，與詩篇第一篇第 1 節相同(但和合版

中文聖經將之放在第 2 節)。這個字在詩篇中出現 25 次，其中兩

次是在第三卷(89:15)和第四卷的結尾的詩歌中(106:3)，而第五卷

最後的哈利路亞詩歌中也出現兩次(144:15; 146:5)。 

 「眷顧」這個字有 13 次在詩篇的詩題中被譯為「訓誨詩」，在

其他地方則多數譯為「智慧」或「精明」。 
 

II. 向神訴冤的哀歌(41:4-9) 

1. 仇敵的虛情假意(41:4-6) 

   詩人首先承認自己的罪，而呼求神的憐恤。因為奸詐的仇

敵虛情假意地窺探他，並且散播惡意的議論。  
 

2. 仇敵的落井下石(41:7-9) 

   這「怪病」或譯為「惡疾」(新譯本)，可能是指來自惡魔的

攻擊而遭致的重病。 
 

   大衛的親信參謀亞希多弗投效押沙龍(撒下 15:12,31)是令他

傷心的事，耶穌也曾引用第 9 節來預告猶大的背叛(約

13:18)。 

 

III. 出於信心的呼求(41:10-12) 

 「純正」(integrity)並非毫無瑕疵，而是指良心無虧(提前 1:5, 19; 

提後 1:3)。一個心裡敬畏神的人(如大衛)知道自己的罪性，因此

需要完全依賴神的恩慈，所以他就能建立與神正確的關係。這

是他之所以敢大膽地求神憐恤的信心基礎(詩 26:1, 11)。 
 

IV. 頌榮(41:13) 

 這第一卷結尾的頌榮與第二卷結尾的 72:19、第三卷的 89:52 及第

四卷的 106:48 形式相似。 
 

V. 屬靈真理的原則 

1. 「憐恤人的人有福了！他們必蒙憐恤。」(太 5:7)所以當一

個人有智慧地去眷顧弱勢群體之人時，自己也將蒙神的搭

救、保全與扶持。 

2. 雖然有時我們難免會被別人的謠言所中傷，但是我們卻可

以仰望那按公義審判人的神，祂必將會為我們辯明。 

3. 我們需要竭力保守自己行事為人的「純正」。然而這並非

憑己力立志為善，而是深知自己的軟弱，因此投身於神的

恩典之下，存敬畏神的心態，與神保持生命的關係。 

 

 

 

 

 

 

討論問題： 

1. 這個社會有許多需要幫助的弱勢群體，我們是否願意伸出援手來幫助
他們呢？但是要如何有智慧地去幫助他們呢？請分享。 

2. 請分享你在各種患難中蒙神憐恤的經歷。 

3. 我們要如何才能保守自己的純正，而不變成失了味的鹽？但是另一方
面，又如何避免陷入自以為義的錯誤裡？ 


