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前 言 
 

詩篇中包含了三個「讚美詩集」(Hallel): 

第一個是詩篇 113-118 篇, 稱之為「埃及的讚美詩集」(Egyptian Hallel). 

第二個是詩篇 120-136 篇, 稱之為「偉大的讚美詩集」(Great Hallel). 

第三個是詩篇146-150篇 (在某一個時期會堂的崇拜中, 曾使用這些讚美詩

作為每日的禱告). 

詩篇 146-150 這五首讚美詩, 每一首都是以「哈利路亞」(Hallelujah) 

(和合本譯為「你們要讚美耶和華」)為開始與結束, 而將整個詩篇書卷帶入

完結. 確實, 凡有血氣的都當讚美耶和華,「哈利路亞」! (詩 150:6)  

 

I.I.I.I. 呼召來讚美耶和華 (146:1-2) 
1. 「哈利路亞」(你們要讚美耶和華) (146:1a) 

2. 詩人自我勉勵要參與讚美耶和華 (146:1b)  

3. 詩人將他的一生委身於讚美耶和華 (146:2) 
    

II.II.II.II. 負面的勸告: 不要倚靠人類 (146:3-4) 
1. 勸告不要信靠有權位的人 (146:3) 

2. 說明這些人為什麼不能幫助/拯救 (146:4) 
 

III.III.III.III. 正面的勸告: 仰望和信靠耶和華 (146:5-9) 
1. 宣告誰是「有福」的人 (146:5) 

2. 耶和華是創造者 (146:6a) 

3. 耶和華是信實的/守誠實, 直到永遠 (146:6b) 

4. 耶和華大能的作為 (146:7-9) 

A. 祂彰顯公義與憐憫 

B. 祂是維繫者與拯救者 

C. 祂堅持對人屬靈與道德的要求 

 

IV.IV.IV.IV. 讚美耶和華 (146:10) 
1. 讚美耶和華永遠作王統治 (146:10a) 

2. 「哈利路亞」(146:10b) 

 

V.V.V.V. 屬靈真理的原則 
1. 耶和華是宇宙的創造者, 也是維繫者, 並且祂是信實的, 祂

的信實永不改變. 凡祂所行的無不公義, 凡祂所作的都有慈

愛 (詩 145:17). 祂是絕對可信靠的, 有能力提供人所需要的

幫助與拯救, 祂永遠作王統治祂的創造. 

2. 人類是被造的, 是神使用塵土所造的 (創 2:7), 並且是必死

的 (創 3:19). 因此世上有權位的人即使擁有權勢, 但從長期

的觀點來看, 他們是毫無能力的, 不能提供幫助與拯救. 

3. 耶和華是公義的, 喜愛義人, 卻使惡人的道路挫敗. 因此信

靠祂的人是有福的 (蒙祂的稱許). 

4. 當神的百姓真正「認識」關於神的真理, 就必讚美祂. 並且每

一個人都必定意把自己一生委身來讚美神 (來 13:15). 

 

 
  

 

 

 

 

 

討論問題： 
 
1. 關於神的真理是否真正成為你日常生活的信念與經歷, 以至你經常向

神獻上讚美? 怎樣才能活出這種敬拜讚美的生活? 
2. 你是否真正棄絕信靠人而單單信靠神? 並且以神為真正可信靠的, 就

堅定不移的, 不灰心的, 絕不放棄的信靠祂? 


