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前 言 
 

這又是一首大衛所寫的個人哀歌，被稱之爲「晚間的詩歌」，而詩篇第

五篇則被稱之爲「早晨的詩歌」。這二首詩篇聯合在一起提供信徒藉著禱告

到天父那裏去的方法。 

在這一篇詩篇中，詩人表達了他對神的信任，他相信神必不會遺棄祂

所愛的人。因此他教導我們在困苦中去默想神像父親一般的眷顧，並將所有

一切的煩惱與憂慮完全交在神的手中。神必使祂的賜福與喜樂再次臨到祂所

愛的人，使他們能夠在平安中躺下安睡。並且這種内在的平安是不能被奪去

的。 

 

I. 詩人在困苦中的禱告(4:1) 
1. 詩人稱神為「我公義的神」 

2. 詩人使用了四個「命令式」的動詞，將他的心傾倒在神的

面前： 

A. 我呼求的時候，求你「應允」我 

B. 我在困苦中，求你使我「寬廣」 

C. 求你「憐恤」我 

D. 求你「垂聼」我的禱告 

 

II. 詩人呼召他的反對者悔改信靠神 (4:2-5) 
1. 詩人的反對者是屬於社會上高階層的人（上流人），例如：

地主，財主，與社會上有權勢的人。 

2. 這些社會上的領袖以二种方式顯出他們對於詩人的反對： 

A. 他們將詩人的尊榮變爲羞辱（4:2a） 

B. 他們殷勤的追求虛空與謊言(4:2b) 

3. 詩人以一系列七個「命令式」的動詞來呼召他的反對者作

出比較積極的回應(4:3-5)： 

A. 「要知道」耶和華已經分別敬虔的人歸祂自己 

B. 「要戰慄」 

C. 「不要犯罪」 

D. 「要（對你們的心）説話」 

E. 「要安靜或哭泣」 

F. 「要獻上」公義的祭 

G. 「要信靠」耶和華 
 

III. 詩人表達他對神的信靠 (4:6-8) 
1. 氣餒之人的發問（4:6a） 

2. 詩人的禱告（4:6b）- 暗指向祭司的祝福（民 6:24-26） 

3. 詩人有確信的禱告，因他曾經歷神所賜的喜樂（4:7） 

4. 詩人表明他將在平安中躺下睡覺與理由（4:8） 

 

IV. 屬靈真理的原則 
1. 真正敬虔的人不論面對什麽困境，都必轉向神，而作出

向神禱告的回應。特別是受到欺壓，控告，譭謗，不義

的對待等的痛苦時。真正敬虔的人將自己投在神的憐憫

中（來 4:14-16），相信神已經分別敬虔的人歸他自己，

神必應允他們的禱告，使他們得享神同在的賜福與喜

樂。因此敬虔之人的禱告所帶出的效果不是外在環境的

改變，乃是他們内在心靈得著神所賜的平安（約 14:27；

腓 4:6-7）。 

2. 真正敬虔的人不但顯出他們個人對神的信靠，也必勉勵

犯罪的人悔改，轉離他們的惡行，恢復他們與神之間一

個正當的關係。 
 

討論問題： 
1. 請討論應當如何效法詩人依靠神與信靠神的榜樣。請讀來 4:14-16。  

2. 你曾否經歷神的同在所賜給的内在平安？請讀腓 4:6-7。 


