
當專一地倚靠神 
詩篇 第 62篇 

莊祖鯤  牧師 
 

前 言 
 

 這首詩篇是很獨特的，因為全篇沒有哀嘆、沒有呼求，也沒有埋

怨。此外，整首詩篇一共出現六次同一個希伯來文，其中五次出現在句

首，來突顯其意義。這個字在中文和合本譯為「專」(v.1,4,5)、「惟獨」

(v.2,4)或「真是」(v.9)等同義詞。在英文 NASB版則一律譯為”only”。這

是為了表達對神專心一志的信靠。 

 這首詩歌的詩題指出作者是大衛，而曲調則是大衛時代三位詩班

指揮之一的耶杜頓(代上 25:1)所作。同時，全詩以「細拉」(間奏或轉折之

意)這個字，將整首詩分為很整齊的三段。 
 

I. 在逼迫中惟獨神是我的拯救(62:1-4) 
1. 在靜默中專心等候神(62:1-2) 

• 在靜默中等候神，是一種寧靜、安穩、專注的心態，這是

一個有真信心的人的表現。當你在焦慮中歇斯底里地吶

喊、呼求時，所表現的是卻一種無助的心態。你的神到哪

去了呢？ 
 

2. 仇敵在逼迫義人(62:3-4) 
• 與 1-2節相反的，這裡是論到那義人的仇敵，他們一心一

意地要攻擊、毀壞、推倒義人。換句話說，義人正在受逼

迫。但是義人卻依然保持寧靜和安穩。 
 

II. 惟獨神是我的力量與避難所(62:5-8) 
1. 要靜默地專心等候神(62:5-6) 

• 5-6節與 1-2節只有幾處極細微的差異，首先「救恩」(v1)

改為「盼望」(v.5)；其次，從「不很動搖」(v.2)進展為

「不動搖」(v.6)。所以，這兩段是既平行又進深的。 
 

2. 勸勉眾人要倚靠神(62:7-8) 
• 第 7節的四個名詞是交錯配列的：「拯救」與「避難所」平

行，「榮耀」則與「力量的磐石」平行。也就是說，無論在

逆境或順境，一切都在乎神！ 

III. 惟獨神擁有能力和慈愛(62:9-12) 
1. 世人所擁有的一切都沒有份量(62:9-10) 

• 今天的世人往往仗勢欺人或依財自傲，但是在神看來，這

一切財與勢都輕如氣息，都不足為恃。基督徒也要避免類

似的「成功神學」之誤導，以免只會倚靠自己，而不會倚

靠神。 

 

2. 一切都屬乎神(62:11-12) 

• 在 1-2節與 5-6節分別說了兩次：惟獨神是我們力量的磐
石！這裡的「一次、兩次」，也是「一再地」的意思。 

 

• 神不但有能力，祂還以永恆的「立約之愛」，來拯救我們。

神的能力與慈愛這兩個屬性的結合，乃是我們信心的依

據。因為只有能力卻沒有慈愛，不能保證神將樂於拯救我

們；若神只有愛卻沒有能力，也不能保證我們可以得拯

救。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

討論問題： 
 

1. 你覺得你的禱告(特別是在急迫的情況下)，是否常常會出現慌亂、窮極

呼天的狀況？請分享。 

2. 在靜默中等候神(v.1)，與向神傾心吐意(v.8)，似乎是兩極化的。我們

該如何平衡？請分享。 

3. 「要專一地倚靠神，不要倚靠世人」，似乎是老生常談，但是如何去實

踐呢？請分享。 


