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前 言 
 

 詩篇 105 篇與 78、106 篇的文學內容，都是屬於追憶歷史的詩

篇。這一類的詩篇重述歷史的故事，用意不是在說故事，乃是具有神學性

的目的。要藉此擴展神的百姓對神的認識，而加強他們對神的敬拜。如

此，真正的敬拜，就必然帶出正確的生活。 

 詩篇的編輯顯然是刻意將詩篇 105 篇與 106 篇並列，目的是要表

達一個銅板的兩面：「神的信實」與「以色列的不信實」。這兩篇詩篇都是

在回顧以色列的歷史，然而詩篇 105 篇強調耶和華對祂的應許之信實；詩

篇 106 篇則藉以色列的不信實，來強調神「立約的愛」─即神忠於祂與以

色列所立的約。 

 另一個值得注意的是：本章的 1-15 節與大衛將約櫃運送至耶路撒

冷時，所寫的頌讚之歌的部分雷同(代上 16:8-22)。本詩也是「交錯配

列」的對稱結構，為要強調神的信實與祂的眷顧，其中 8-23 節的歷史多

引述自創世記，而 24-44 節則主要引述出埃及記。同時，多數學者認為，

本首詩篇有可能是在猶太人被擄之後所寫，為要堅固餘民們軟弱的信心。 
 

I. 序言：呼召選民來敬拜神(105:1-11) 

1. 選民要記念神的作為(105:1-7) 

• 第 1-6 節用了一連串命令式的動詞，是詩人呼召亞伯拉罕

的後裔向神稱謝、歌頌。重點是要人「記念」神的作為。 

 

2. 神記念祂向先祖的約(105:8-11) 

• 本段「約」與「誓詞」供出現了五次，強調的是神自己

「記念」祂與人所立的約。 

 

II. 神眷顧以色列的先祖(105:12-23) 

1. 神保守先祖不受侵擾(105:12-15) 

• 這些以色列的先祖在各地漂流、寄居，而且人數稀少，卻

受神格外的眷顧，並被稱為「先知」(創 20:7)與「受膏

者」。 

2. 神差約瑟下埃及預備(105:16-23) 
• 約瑟下埃及乃是神的計畫和旨意，是神主動「打發」他去

的。而約瑟經過受苦才得榮耀的經歷，豈不也是耶穌和歷

代聖徒所走過的嗎？ 
 

III. 神眷顧以色列百姓(105:24-44) 

1. 以色列人在埃及(105:24-26) 
• 以色列人招埃及人所忌，但是神仍眷顧他們，「打發」摩西

與亞倫去引導他們出埃及。 
 

2. 神降災顯神蹟(105:27-36) 
• 本段列舉了出埃及記的十災中的八個，而且次序並不相

同。這是詩人依據內容的需要而排列的。 
 

3. 神領百姓出埃及(105:37-42) 
• 百姓出埃及時手捧金銀，並有雲柱、火柱為引導；在曠野

則有嗎哪與鵪鶉可吃，有水可喝。這都是神在眷顧他們。

強調祂「記念」祂的約。 
 

4. 神引導百姓進迦南(105:43-44) 
• 神曾帶領百姓「歡樂而出埃及」、「歡呼而入迦南」。因此，

餘民要知道：有一天祂也將帶領他們出巴比倫，回到聖

地！ 
 

IV. 結語：呼召選民來敬拜神(105:45) 

• 神之所以如此眷顧祂的選民，乃是要他們遵守祂的律法。所

以，最後的結語乃是：「哈利路亞！」 

 

 

 

討論問題： 
1. 在這感恩的季節，我們也應該記念、數算神過去的恩典。我們可以彼

此分享神在我身上的一些作為嗎？ 
2. 神眷顧我們，我們應當以遵行神旨意來回應神的恩典。我們是否如此

呢？請分享。 


