
  安息日的主 

  馬太福音 12 : 1 - 8 
  莊劉真光 師母 

 

前 言 
 

  馬太福音8:1-11:1主要是顯明在耶穌的權柄之下, 神的國不斷在擴展. 

然而對耶穌的反對也已經開始出現了: 當耶穌對癱子宣告赦罪, 就有在場

的幾個文士心裏議論耶穌, 認為祂是在褻瀆神(9:2-3); 耶穌與罪人和稅

吏同桌吃飯, 法利賽人就針對耶穌這樣的行為發出質疑(9:10-11); 耶穌

將被鬼附的啞巴身上的鬼趕出去, 法利賽人卻說祂是靠鬼王趕鬼(9:32-34; 

10:25). 

  到了馬太福音11:2-15, 甚至施洗約翰也產生了懷疑; 並且11:16-19耶

穌指出這個世代的人拒絕施洗約翰和祂; 而11:20-24耶穌在其中行了最多

神蹟的加利利城市不肯悔改, 不肯相信. 現在第十二章耶穌與猶太宗教領

袖之間的衝突, 開始越加增強, 這使他們對耶穌的仇恨到了一個地步, 就

商議要殺祂(12:14). 
 

I. 法利賽人的指控 (12:1-2) 
1. 耶穌在「安息日」走過麥田 (12:1a)  

A. 「安息日」的由來 (創2:1-3; 出20:11; 31:17) 

B. 律法中關於「安息日」的規定(出20:8-11; 申5:12-15; 

出23:12; 31:12-17; 34:21; 35:2) 

C. 「安息日」的意義 
1) 「安息日」是聖日, 是分別出來的一個日子(創2:3; 出

20:8,11; 申5:12) 

2) 「安息日」是為要使人在六日工作之餘, 有一日的休息

(出20:8-11; 23:12; 31:12-17; 申5:12-15) 

3) 「安息日」是神與以色列人之間, 特殊立約關係的一個記

號(出31:12-17; 結20:12,20) 

4) 「安息日」是屬於神的日子(出16:23,25; 20:10; 

31:13,15; 35:2; 申5:14; 賽56:1-2,4; 58:13-14) 

2. 耶穌的門徒所作的事及原因 (12:1b) 

3. 法利賽人指控耶穌的門徒作了「不合律法」的事(12:2) 

 

II.II.II.II. 「人子」是「安息日的主」 (12:3-8) 
1. 耶穌使用反問的方式訴諸於聖經上的記載 (12:3-5) 

  A. 撒上 21:1-6 

  B. 民 28:9-10 

2. 耶穌的爭論 (12:6-8) 

  A. 耶穌的宣告 - 「在這裏有一個人/一個東西比聖殿更 

     大」(12:6) 

  B. 耶穌引用何6:6來斥責法利賽人不明白聖經(12:7) 

  C. 理由 - 「人子是安息日的主」(12:8) 

 
 
III.III.III.III. 屬靈真理的原則 

1. 「安息日」是神給人的恩賜, 目的是為了人的益處, 使

人在工作之餘, 有一日的休息, 使身、心、靈得著更新. 

因此這一天是屬於神的日子, 是由神, 而不是由人來

決定應當如何遵守.  

2. 耶穌是「安息日的主」, 祂有絕對的主權來解釋安息日

的律法. 祂有權柄照祂的旨意來頒佈在安息日什麼是

被准許, 什麼是不被准許的行為. 

3. 解釋神的話不可僵硬的按字面來解釋, 乃是要找出神

的話所啟示永恆不改變的真理原則, 然後才針對實際

的處境加以應用. 

 

 
 
討論問題： 
(1) 請分享你個人是如何遵守「安息日」的原則? 是否遵耶穌/神為「安息

日的主」? 
(2) 對於解釋神的話, 我們是否也犯了像法利賽人的錯誤? 
(3) 請討論如何才能夠正確的解釋經上的話? 


