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何西阿書 14:1-9 

莊劉真光 師母 
 

前 言 
 

  在第13章，神對於破壞祂的約之百姓所發的怒氣，是前所未有的強

烈。因此，從第一章開始，神宣告審判與刑罰，在此達到最高潮。以色列

國持續到底地違背神的誡命─特別是十誡的第一、二條誡命，離棄了唯一

真正賜生命的源頭，以致於整個國家被保證將有毀滅與死亡臨到，這是不

能挽回的。前途是一片黑暗，沒有半點希望。 

 然而這並不是最後的結局，神並沒有忘記祂賜給亞伯拉罕的應許，這

提供了將來的盼望。所以，先知何西阿的眼目超越了國家的滅亡和百姓的

被擄，而期待將來以色列受罰之後，有「餘民」真誠地悔改，歸向耶和華

他們的神。這樣，神就必作出憐憫他們的回應，醫治他們背道的病，而且

豐豐富富的賜福給他們。 

 

I. 先知呼召以色列悔改(14:1-3) 
1. 邀請以色列悔改歸向耶和華(14:1) 

 

2. 先知指教以色列應當如何獻上悔改的禱告(14:2-3) 
A. 悔罪的誓言 

1) 承認自己的罪孽而祈求神饒恕 

2) 祈求神悅納善行 

   3) 承諾他們將實現悔改的誓言 

B. 信靠的承認 
1) 拒絕過去虛假的信心 

    a. 不再倚靠亞述 

    b. 不再倚靠軍事力量 

    c. 不再拜偶像 

2)基於神的憐憫而有盼望 

  

II. 神應許復興(14:4-8) 
1. 神應許將醫治以色列背道的病 

 

2. 神應許將甘心愛他們 

 

3. 在耶和華的裏面,以色列將十分興旺 
 
 

III. 智慧的勸勉(14:9) 
1. 向所有讀者發出挑戰(14:9a) 

 

2. 耶和華的道是正直的/公義的(14:9b) 

 

3. 兩條路(14:9c) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
討論問題： 
 
(1) 請以何西阿先知所教導的悔改禱告作一面鏡子，來檢視自己的悔改. 
(2) 請分享你如何經歷神的饒恕，以及向神悔改之後，神在屬靈上的賜福. 
(3) 你是智慧的讀者嗎? 你如何聽見何西阿書的信息? 


