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前 言 
 

正如出埃及記 14 章記載了神如何使以色列民走乾地過紅海，卻將埃

及的戰車馬兵推翻在紅海中，彰顯神大能的拯救；緊接著 15 章摩西就唱出

一首讚美詩來稱頌神。照樣，士師記第四章以敘述的方式描述神拯救的行

動，緊接著第五章底波拉也唱出一首讚美詩，來歡慶神得勝以色列的仇敵。 

在第四章記載以色列人與夏瑣將軍西西拉作戰的敘述中，其焦點不

是放在那場戰事本身(僅以 4:15一節經文來描述)，而是放在神藉底波拉所

說的預言(4:6-7,9,14)，是怎樣應驗的過程。因此，這一首讚美神的詩歌，

就進一步對於第四章以色列得勝迦南人的歷史事件，提供一個神學的解釋。 

耶和華是以色列的神(5:3,5)，是與以色列「立約」的神。但耶和華與

以色列周圍的列國所敬拜的神明是完全不同的。祂不是一個侷限在某一個

地域的神明，唯獨祂是宇宙的主宰。以色列人與夏瑣將軍西西拉的爭戰，

神是真正打敗西西拉的戰士，至於以色列的戰士們，則是神的軍隊。那些

拒絕回應神的呼召去作戰的人，是出賣了耶和華(5:23)；而西西拉和他的軍

隊，則是耶和華的仇敵。所以詩歌的結束，以雙重的祈求，反應立約的咒

詛和祝福(利 26章，申 28章)：『耶和華啊！願所有祢的仇敵滅亡，但是願

那些愛祢的人，如日頭在它的力量中昇起。』(5:31) 

除此以外，這首讚美詩不但歡慶耶和華戰勝迦南人，同時也向迦南

人的神發出爭辯之戰。因為詩歌中影射許多迦南人賦予他們神明的角色，

藉此顯明耶和華才是擔任這些神明所扮演的角色。並且正在這些迦南神明

自己的謀略上，將他們打敗。 

末了，這首詩也針對以色列在士師時期所具有的混合宗教信仰，提

供了客觀的證據。但耶和華他們的神，仍然以他們不配得的憐憫和恩典，

來拯救他們脫離他們的仇敵。耶和華是應當被稱頌的！ 
 

I. 讚美神的介入與幫助(5:1-8) 
1. 讚美詩的背景(5:1) 
2. 呼召讚美神(5:2) 
3. 呼召迦南君王和統治者來聽底波拉讚美神的話(5:3) 

4. 描述耶和華的顯現(5:4-5) 
5. 底波拉自己的興起(5:6-8) 

II. 讚美神公義的作為(5:9-23) 
1. 呼召讚美神(5:9) 
2. 呼召富有的迦南商人來歌唱神的作為(5:10) 
3. 歌唱讚美的內容(5:11a-c) 

A. 讚美神公義的作為 
B. 讚美神的以色列戰士們公義的作為 

4. 數算以色列戰士們公義的作為(5:11d-18) 
A. 神呼召底波拉和巴拉(5:12) 
B. 以色列民回應神的呼召(5:11d, 13-18) 

1) 自願參與者(5:14-15a) 

2) 拒絕參與者(5:15b-17) 

3) 得稱許者(5:18) 

5. 申述神公義的作為─以色列人與迦南人爭戰(5:19-23) 
A. 迦南王聚集爭戰(5:19) 
B. 天上的諸軍介入爭戰(5:20-22) 

C. 咒詛不幫助耶和華者(5:23) 
 

III.  雅億與西西拉的母親(5:24-30) 
1. 讚美雅億的行為(5:24-27) 

A. 雅億是最有福的婦女(5:24) 
B. 雅億有福的原因(5:25-27) 

2. 西西拉母親徒然的等候(5:28-30) 
 

IV.  高潮的完結(5:31) 
1. 雙重的祈求(5:31a-b) 
2. 神賜予的太平(5:31c) 
 



 

討論問題： 
(1)你是否真正相信神是宇宙萬有的統治者？你曾否經歷過神實際介入在

自然界或人類歷史中，行出大能的作為，來向你彰顯自己？請分享。 
(2)請分享：在你個人的生活中，是否經常向神獻上讚美？以及你讚美神的

內容和方式？ 
(3)請省察：自己到底參與多少使神的國擴展的工作？是否經常以各樣自我

中心的理由作藉口，而拒絕參與和弟兄姊妹同心合意的興旺福音，領
人跟隨主做主門徒？ 


