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前 言 
 

 士師記中，底波拉和巴拉的故事是非常獨特的，因為這是聖經中極少

見的以一段敘述文(4 章)接著一段詩歌(5 章)的文體，來表達一個特殊事

件。在聖經中，只有出埃及記 14-15 章過紅海的故事與此相似。或許作者

有意以此事件與出埃及、過紅海的經歷相比擬。 

 此外，這段故事也是聖經中少數以女性為主角的事件。相對的，所有

的男性(包括巴拉、西西拉)，似乎都退居配角的角色。但是即便如此，底

波拉和雅億也沒有被描繪成女英雌，因為真正的拯救者乃是神自己。 

 

I. 第三循環：時代背景 (4:1-3) 

1. 以色列人的背道(4:1) 

� 以色列人的背道，可以從他們「選擇新神」(5:8)看出來。 
 

2. 神的管教(4:2) 

� 夏瑣王耶賓這名字與一百多年前約書亞時代的夏瑣王同名

(書 11:1)，因為可能這是王朝的名字。 
 

3. 以色列人呼求神(4:3) 

 

II. 神興起拯救者─底波拉與巴拉(4:4-16) 

1. 神的回應─神興起底波拉與巴拉(4:4-10) 

A. 底波拉(v.4-5) 

� 底波拉(意思是蜜蜂)被稱為「女先知」，又是士師中少數

幾位實際執行「判斷」的士師之一。她所在的地方稱為

「底波拉的橡樹」，乃是幾百年前利百加的奶媽底波拉所

葬之處(創 35:8)，就在伯特利附近。 
 

B. 巴拉(v.6-7) 

� 巴拉是北邊拿弗他利支派的人，他家鄉就在夏瑣附近，

因此對耶賓的欺壓感受最深。 

 

C. 巴拉的猶豫(v.8) 

� 巴拉的猶豫，顯示他比以笏更怯懦。但是他要求底波拉

同往，也可能是他希望確定有神的同在。 
 

D. 底波拉與巴拉一同徵召以色列人去爭戰(v.9-10) 

� 回應底波拉和巴拉的呼召去爭戰的，不僅是拿弗他利和

西布倫支派，還有其他支派(5:14-15)。但是也有一些支

派袖手旁觀，沒有出兵。 
 

2. 以色列人打敗迦南人(4:12-16) 

���� 戰場在他泊山下的基順河谷。在夏天時，河床乾枯，適合戰

車奔馳。但是神卻降下驟雨，使河水暴漲，吞滅迦南軍隊的

戰車，正如埃及法老王一樣。這對迦南人所拜的風雨之神巴

力，也是一個打擊和挑戰。 
 

III. 西西拉之死與以色列得拯救(4:17-24) 

1. 西西拉死於婦人之手(4:11, 17-22) 

� 西西拉之死，有許多反諷的意味。1)他死於耶賓王盟友希百

之妻的手中；2)雅億打破待客的常規殺了西西拉；3)西西拉

未死在戰場，卻死於女人之手；4)雅億與珊迦一樣，是外族

人；5) 巴拉雖然爭戰得勝，但是卻未得榮耀。 
 

2. 以色列得拯救(4:23-24) 

� 整個故事很明顯的主題是：神才是拯救者。以色列人雖然背

道，神仍以恩慈對待祂的選民。 

 

 

 



討論問題： 
(1)現代有關姊妹在教會中事奉的角色之爭議中，底波拉往往是一個聖經中

被注目的焦點。我們可以從這段經文得到什麼原則？請討論。 
(2)巴拉在底波拉宣告神的呼召時，仍然猶豫不前。這給我們什麼提醒？我

們自己應當如何回應神的呼召？ 
(3)神興起了珊迦和雅億兩位外族人，來成就祂的旨意。這教導我們什麼屬

靈原則？ 


