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前 言 
 

在第十一個段落，詩人的痛苦和困惑達到最高潮，因此也是詩人對於

神的拯救的需求，最極致的表達：「我的心因渴望祢的救恩而昏厥」(81 節)、

「我的眼因盼望祢的應許而失明/衰退」(82 節)。在詩人感到最孤單的時

刻，他向神發出誠實的哀告：「祢何時安慰我呢？」(82 節)、「祢僕人的年

日有多少呢？祢幾時向逼迫我的人施行審判呢？」(84 節)。同時，他也懇

求神的幫助：「求祢幫助我！」(86 節)、「求祢使我復甦！」(88 節)。 

當詩人在困苦愁煩的海浪中被拋擲之後，在第十二個段落，他跳上岸

邊，站立在一塊磐石上，是永不動搖的。那就是神和祂的話語，以及祂的

信實所具備的永恆性。詩人再次肯定神、神的話，與神的信實將存到永遠。

這成為他繼續信靠和盼望神，堅定不移的根基。 
 

 

I. 在極度黑暗中仍忠於神和祂的話語(119:81-88) 

1. 心力交瘁中誠實的哀告(119:81-84) 

A. 詩人心力交瘁 

1) 詩人的心因渴望神的救恩而昏厥(81a 節) 

2) 詩人的眼因盼望神的應許而失明/衰退(82a 節) 

3) 詩人感覺自己好像煙熏的皮袋(83a 節) 

B. 詩人誠實的哀告 

1) 祢何時安慰我呢？(82b 節) 

2) 祢僕人的年日有多少呢？(84a 節) 

3) 祢幾時向逼迫我的人施行審判呢？(84b 節) 

C. 詩人仍忠於神的話 

1) 詩人仰望神的應許(81b 節) 

2) 詩人不忘記神的律例(83b 節) 

2. 詩人在逼迫中仍忠於神(119:85-88) 

A. 詩人所受的逼迫 

1)  驕傲人為他掘了坑(85 節) 

2)  驕傲人無理的逼迫他(86b 節) 

3) 驕傲人幾乎把他毀滅(87a 節) 

B. 詩人仍忠於神的話 

1)  詩人承認一切神的命令是信實的(86a 節) 

2)  詩人沒有離棄神的訓詞(87b 節) 

B. 詩人的祈求 

1)  求祢幫助我！(86c 節) 

2) 求祢照祢的慈愛使我復甦！(88a 節) 

 

II. 讚美那托住詩人之神的話是永遠不改變的
(119:89-96) 

1. 在神的創造中神的話之永恆性(119:89-91) 

2. 神的話對於詩人之保存與扶持(119:92-96) 

A. 詩人喜愛神的話而不致在苦難中滅亡(92 節) 

B. 詩人不忘記那使他存活之神的訓詞(93 節) 

C. 祈求神的拯救(94 節) 

D. 惡人等候要毀滅詩人，但詩人仍忠於神的話(95 節) 

E. 神的命令使詩人得自由(96 節) 

 

討論問題： 
(1) 在你一生中，曾否經歷極度黑暗的日子？曾否感到心力交瘁？你如何

抓住神？曾否向神哀告？ 
(2) 「神的話語是永不改變的」是否成為你堅定的信念，而使你在受試煉

的過程中，得著力量與扶持？ 
(3) 生活的經驗如何幫助我們明白神的話語？研讀明白神的話語，和在生

活中的應用，如何相互為用？ 


