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前 言 

 
第三個段落顯明詩人因反對他的人所帶給他的困難和痛苦而向神呼

求拯救與幫助，祈求神豐富的恩典，使他得以活著。也就是使他能夠過一

個與神相交的生活。這樣他就可以過一個遵行神話語的生活。而第四個段

落表明詩人在這樣的受苦中，使他感到靈裏乏力。所以他祈求神藉著祂的

話語來使他從這樣的靈裏乏力中恢復過來，使他再次充滿屬靈的生命力。 

 

現在第五個段落因著詩人認識自己的缺乏，認識人類在屬靈上的貧窮

與眼瞎，他向神祈求神的教導，祈求神使他明白神的話語，祈求神的引

導……等，充分表達了他的謙卑和倚靠。而第六個段落則繼續詩人的禱告

與委身。在這個段落中的每一節經文都以第六個希伯來文字母（waw）為開

始,其意義是「以及/和/與」(and)，就將每一節經文與前一節經文連繫在

一起，並與所有的前文連繫在一起。 

 

 

I. 祈求神的教導、引導和保護〈詩 119:33-40〉 
1. 這一個段落包含一系列的祈求：「教導我……賜我……

引導我……轉我的心……轉我的眼……成就……轉

離」。這顯明詩人很強的意識到自己極度的需要與對神

的倚靠。 
 

2. 詩人的祈求 

A. 祈求神教導並賜悟性〈119:33-34〉 

B. 祈求神引導行在神命令的道上〈119:35〉 

C. 祈求神使他的心轉向，趨向神的法度，不趨向非義之
財〈119:36〉 

D. 祈求神使他的眼轉向，不看虛空〈119:37〉 

E. 祈求神向他成就神的話或應許〈119:38〉 

F. 祈求神使他所害怕的羞辱轉離他〈119:39〉 

G. 祈求神藉著神的公義使他存活〈119:40〉 

 

II. 祈求神的拯救與肯定對神的委身〈詩 119：41-48〉 
1. 祈求神照神的應許使他從反對的人得拯救與辯明

〈119:41-43〉 
 

2. 詩人肯定他對神的委身〈119:44-48〉 

A. 他要一生遵守神的律法〈119:44〉 

B. 他要因經常不斷尋求神的訓詞自由而行〈119:45〉 

C. 他要在君王面前講論神的法度〈119:46〉 

D. 他要以神的命令為可喜樂的〈119:47〉 

E. 他要向他所愛的神的命令舉手〈119:48a〉 

F. 他要默想神的律例〈119:48b〉 
 
 
討論問題： 
 

(1) 你是否認識自己的屬靈貧窮，在你禱告的「購物單」上，大部

份是祈求甚麼東西？這反映出你真正愛慕的是甚麼？ 

(2) 請討論我們需要為那些屬靈的需要祈求？並在討論結束時，為

此禱告。 

(3) 請討論對「神和祂的話語委身」的重要性，這樣的委身在生活

中會產生甚麼具體的行動或行為？ 


