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前 言 
 

 話語是我們表達心思和意念最主要的管道，同時也反映出我們內在的

品格與性情，所以與智慧有密切的關聯。《箴言》論及口舌、言語、說話的

經文，是聖經各卷書中最多的。 

 

I. 話語的使用及後果(18:21) 
1. 話語會傷人或使人得醫治(12:6,18; 15:4) 

2. 禍從口出(12;14b; 18:7)  

3. 話語反映說話之人生命的本質(10:11, 32)  

4. 傳謠言和是非會製造紛爭(11:13, 18:8; 26:22) 

5. 話語急躁自取其辱(18:13) 

 
II. 話語的正面好處 

1. 化解怒氣帶來和睦(15:1; 25:15b) 

 

2. 教導智慧與知識(10:21,31; 15:2a, 7a) 

 

3. 使人得安慰(12:25; 15:4a; 16:24) 

 

III. 說話的操練(15:28) 
1. 謹言慎行(10:19, 13:3; 17:28; 21:23)  

 

2. 公義誠實(12:17, 19; 16:13) 

 

3. 儲存知識與智慧(10:13-14; 16:23) 

 

4. 觀察時機學習應對(15:23; 25:11-13) 

 

5. 選擇適當的對象(9:7-9; 23:9; 26:4-5) 

 

6. 祈求聖靈的幫助(太 10:19-20) 

 

 
 
 
 
 
 
討論問題： 
 

(1) 你經歷過別人的話語對你造成的傷害嗎？你覺得在話語上自己最容易
犯的錯誤是什麼？請分享。  

(2) 你是否看見一些能在話語上幫助人的榜樣？從他們身上你學到什麼功
課？請分享。 

(3) 在話語的操練上，你希望從哪裡做起？哪些是你可以慢慢加強之處？
你希望別人如何幫助你？ 


