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前 言 
 

 本章分為三段(1-9; 10-19; 20-27)，每段都是以「我兒(眾子)！要聽…」

開始的。 
 

I. 要竭力地尋求智慧(4:1-9) 
1. 諄諄親切地呼喚(4:1-4a, 7) 

� 這一小段是傳遞祖孫三代的「祖訓」，彷彿中國古代家族的

「家訓」，要將許多珍貴的品格教育薪火相傳下去。 
 

� 第三節的「孝子」是依據希臘文舊約的翻譯，希伯來原文只

是「孩童」，意思是當他年幼的時候，他的父親就教導他。 
 

� 第七節較好的翻譯是： 

智慧是首要的，要得智慧； 

用一切所有的，去得智慧。 
 

2. 得智慧的祝福(4:4b-6, 8-9) 

A. 得生命(v.4b) 
 

B. 得保護(v.5-6) 
 

C. 得尊榮(v.8-9) 
 

II. 要慎選人生的道路(4:10-19) 
1. 要揀選義人的路(4:10-13) 

� 這義人的路，也是「智慧的道」、「正直的路」，需要「持定」

和「謹守」。 
 

2. 要逃避惡人的路(4:14-17) 
� 這些惡人是以害人為樂、傷人成癮，以行惡為飲食。這種「損

友」我們要避之唯恐不及。 

3. 善惡結局的對比(4:18-19) 
� 義人的路與惡人的路之對比，就是光明與黑暗的對比：黎明

的陽光越照越明，夜晚的黑暗也越來越幽黑。 
 

III.  要專心領受訓誨(4:20-27) 
1. 內在方面─要留心聽神的訓誨(4:20-23) 

� 全神貫注尋求神的人，會側耳聽、注目看、留心記。這才是

一個盡心、盡性、盡意、盡力愛主的人。 
 

� 智慧的果子就是「生命」。在本章裡，「生命」和其同義詞共

出現了五次之多，是本章的鑰字之一。 
 

� 23 節也可譯為「要殷勤地謹守你的心，因為那是生命的泉
源」。內在的生命會自然地流露在外，這就是古人所謂「誠

於中，形於外」的意思。 
 

2. 外在方面─要注意你的言行(4:23-27) 

A. 要潔淨你的口(v.24) 
� 口舌是一個人內在生命的寫照。佛教稱說話傷人的行

為是「造口業」。 
 

B. 你的眼要正視(v.25) 
� 眼神可以顯露一個人的內心光景。 

 

C. 要持定你的路(v.26-27) 
� 26 節或譯為「要走平直的路、堅穩的道」。因此強調

的是作出正確的選擇，走人生的正路。 

 

 

討論問題： 
(1) 請問：在你人生的追求中，智慧是列為首要的嗎？如果不是，那你首

要的追求是什麼？請分享。 
(2) 我們的心思是很複雜的。請問我們要如何才能保守我們的心？ 
(3) 在外在的行為方面，哪一方面可能是你自己的弱點？請分享，並帶入

彼此的代禱中。 


