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前 言 
 關於寫在一些詩篇前面的文字〈Superscription〉之說明。 

1. 在希伯來之舊約的詩篇中，有 116 篇前面附有一些文字。這些文字

通常含有部份或全部下列的資訊：某人的詩、與一個歷史事件相

關、有關樂器或崇拜禮儀之細節、詩的種類或文學類別。 

2. 這些文字說明存在確切性的問題。無論在內容和數目上，舊約希伯

來之馬索禮版本與希臘文七十士譯本之間存在一些差異。 

3. 可能最好的了解是考慮希伯來詩篇的發展之歷史背景和傳統，以及

聖經中詩篇這卷書的收集成冊，這兩方面的因素。 

所以詩篇 140 篇可能是始於大衛，但日後的使用和傳統成為神的百姓

個人的哀歌。這首詩歌的結構是來回於哀吿與信心之間。顯明禱告的特權

是可以存著神必回應這種信心的盼望，將個人的事帶到神面前。 

I. 祈求拯救脫離邪惡的人 (140:1-5) 
1. 呼求神的幫助 (v.1) 
2. 這個哀吿是出於所面對的真實的處境─邪惡的人作惡 

3. 對於邪惡的人行惡的描述 (vv.2-3) 

A. 他們心中設下陰謀 

B. 他們口中發出誹謗、誣告 (羅 3:13) 

4. 第四節是重複第一節的懇求，強調詩人強烈地感到需

要神的幫助 
5. 對於邪惡的人行惡之描述 (v.5) 

 
II. 對於神的拯救之信心 (140:6-7) 

2. 「耶和華啊，我對祢說：祢是我的神」與惡人說謊的

言辭形成對比。 
3. 詩人的信心是基於 

A. 詩人與神之間的關係 

「你是我的神」與「耶和華我的主〈主耶和華〉」是平行的。
顯明詩人與神之間的個人關係。 

B. 詩人對於神的經歷 

耶和華神是「戰士」，曾經以大能保護他。 
 

III. 祈求神的公義與公平 (140:8-11)  
1. 祈求神使惡人的陰謀不得成就 (v.8) 
2. 「咒詛」的禱告 (v.9-11) 

A. 神是為祂百姓伸冤的神 (申 32:35-43;羅 12:19;路
18:7) 

B. 祈求神的審判、報復和咒詛臨到詩人的仇敵身上。
這不是個人性的報仇，而是關心神公義、公平的治
理 

C. 神公義的審判施行「一報還一報」的原則 

3. 「咒詛的禱告」與「愛仇敵」是否有衝突？ 
 
IV. 對於神的拯救之信心 (140:12-13) 

1. 「我知道」是一個勝利的呼喊，與第 6 節的「我說」

是相稱的 
2. 「困苦人」與「窮乏人」乃是比喻性的描述「敬虔的

人」、「謙卑倚靠神的人」 
3. 當神介入施行拯救辯明之時，義人呼求拯救的禱告將

轉為得勝的樂歌 
 
討論問題： 
(1) 你曾受到邪惡的人之惡待和惡言中傷嗎？你是如何去面對和

作出回應？是否向神呼求拯救？請分享。 
(2) 神是否「你個人的神，你個人的主」，你是否具有像詩人一樣

對神的信心？請分享。 
(3) 請根據羅 12:19-20 討論如何去對待惡待我們的人。 


