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前 言 
 

 在 150 首詩篇中，最膾炙人口的一首，無疑的是詩篇 23 篇。以這首

詩篇所配的詩歌，也是最多的。可見這是一首深受信徒喜愛的詩歌。 

這首簡明卻涵義深遠的詩歌，可能是大衛晚年回顧自己的一生時所作

的。在這首詩中，作者用了兩個比方：牧人與羊群；主人與貴賓。但是在

口氣卻由第三人稱轉到第二人稱。 

 經 節  比    方   對 話 對 象 

 v.1          牧人-羊群   耶和華–我 

 v.2-3  牧人-羊群   祂 – 我 

 v.4   牧人-羊群   祢 – 我 

 v.5   主人-貴賓   祢 – 我 

 v.6      -    耶和華–我 

 所以，本詩的第一節是開場白，最後一節是總結。2-3 節與 4-5 節則

詳細說明耶和華這位牧者與我們的關係。 

 

I. 耶和華使我一生毫無所缺(23:1) 
���� 這首句既是開場白，也是全首詩的總題。當大衛回顧他自己的

一生時，他所得的結論是：因為耶和華神是他的牧者，所以他

一生之中，無論在物質上、心理上和屬靈方面都毫無欠缺。 

 

II. 祂供應我、引導我(23:2-3) 
� 這四個動詞(「使..躺臥」、「引領」、「使..甦醒」、「引導」)代

表好的牧羊人細心照顧羊群的各樣需要。 

 

� 祂的「名」代表祂的本性。因此，耶和華是「名符其實」的「好

牧人」(約 10:10)。 

 

� 「青草地」和「水邊」代表身體和心靈的需要；「靈魂甦醒」和

「義路」則代表道德和靈性上的需要。 

 

III. 祂保守我、賜福給我(23:4-5) 
� 「死蔭的幽谷」原文是指「幽黑的山谷」，在那裡有不可預測的

危險，包括野獸、強盜和崎嶇的路徑。但是原文也可以延伸翻

譯為「死亡的陰影」。 

 

� 我們在人生中，最大的安慰與保障，其實不是別的，就是神自

己與我們同在。 

 

� 牧人的「杖」是為了禦敵和驅趕野獸用的；至於「竿」則是為

了引導羊群用的。前者是保護，後者是引導。 

 

� 第 5 節的預表是在一個筵席的場合。依據猶太人的習俗，在筵

席前，主人要在客人頭上抹油(路 7:46)。 

 

� 這「仇敵」可能是指戰場上的敵人，但也可能泛指人生中的各

樣「敵人」─疾病、打擊、災禍等。 

 

� 我的「福杯」滿溢，意思是指不但我自己足夠了，更能使周圍

的人也因此蒙福。 

 

IV.  我將永遠與耶和華同住(23:6) 
� 作者的眼光從今生的「一生一世」，看到未來的「永永遠遠」。

也就是說，基督徒的人生觀是從今天一直延伸到永恆。 

� 「住在神的殿中」就是「住在神的居所」，即「與神同在」的意

思。 

 

 

 

 

討論問題： 
(1) 請分享在你生命的歷程中，神供應你一切的需用及引導你的經驗。你

曾有被神的「竿」引導、歸正的經驗嗎？ 
(2) 你有經過「死蔭幽谷」的經驗嗎？你如何體驗到神的保守及引導？你

能感受到從神而來的「平安」嗎？ 
(3) 詩篇 23 篇是你喜愛的詩歌之一嗎？這首詩歌最能觸動你的是哪一方

面？請分享。 


