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前 言 
 

 這首詩篇是大衛的六首「金詩」之一，其他五首都在詩篇第二卷(56-60

首)。由其他幾首金詩的詩題來看，大部分都是在大衛流亡時所作的，因此

這篇詩歌也可能是在類似的光景下所作的。「金詩」一詞意思不明確，有人

認為也可以翻譯為「遮蓋」，意思是掩口默禱。 

 

I. 靠主得保守(16:1-4) 
� 大衛在流離失所時，深深感受到神才是他唯一的避難所。因為當君

王掃羅在迫害他時，所有其他的人或一切(祭司或司法機關)，都不

足以保佑他。 

 

� 第 2節一開頭有些古卷譯為：「我曾對耶和華說…」(中文新譯本)。

「我的好處不在祢以外」，是指神在他的心目中，居於最高的地位。

這是大衛從心裡發出的肺腑之言。 

 

� 「以別神代替耶和華的」(v.4)可譯為「追求別神的人」。這些人想

腳踏兩隻船，也向別的神獻祭。 

 

� 這些世上的「聖民」，乃是分別為聖的人，也是屬靈品格高貴的人。

這都是大衛所景仰、所樂於認同或結交的人。 

 

� 大衛曾被驅逐，要他亡命他鄉，去「事奉別神」(撒上 26:19)。但

是他表明自己「不事二主」的心志。 

 

II. 主裡得產業(16:5-6) 
� 大衛也以神自己作為他的「產業」，正如利未支派沒有在迦南地得

產業，因為耶和華就是「他們的份、他們的產業」(民 18:20；申

10:9;18:1)。 

 

� 大衛以神所給他的一切為喜樂，認為這是佳美的產業。 

III. 靠主得堅固(16:7-8) 
� 「指教」與「警戒」是同義詞；「夜間」則指夜闌人靜時，或人

生的低潮或逆境時期。 

 

� 「在我面前」與「在我右邊」都表示神的同在，這是我們能站立

得穩、堅固不動搖的原因。 

 

IV. 主裡得喜樂(16:9-11) 
� 在希伯來文中，「腎」(v.7)往往被翻譯成「心腸」；而「肝」(v.9)

在此被翻譯為「靈」。 

 

� 在第 10 節大衛表明，他深信他與神的關係必然不會因肉體的死

亡而結束。在此「陰間」是代表墳墓。 

 

� 第 10 節節曾被彼得(徒 2:27,31)及保羅(徒 13:35)引用，作為基

督復活的應許。 

 

� 這「生命的道路」是指向永生的道路。能活在神面前(即與神永

遠同在)，是最大的福分與喜樂。 

 

結 論 
 
 作者所要表達的，是一個心志單純(single-minded)的人，他專心地依

靠神，單單以神為樂，專一地敬拜神，並以神為他唯一的產業。這樣的人

是有福的，因為他不會動搖、滿心喜樂，而且有永恆的福分。 
 
 
 
 
 

討論問題： 
 

(1) 你自認為是個心志單純的人嗎？還是你覺得你常常別有所求、別有所
愛、別有所靠？我們要如何被神改變？請分享。 

(2) 你是否滿足於你目前所擁有的一切(婚姻、學業、工作、身體等等)？
或有時會心懷不平？請分享。 

(3) 你常常喜樂嗎？請分享你喜樂的秘訣。 


