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前 言 
 

 對於詩篇這個聖經的書卷一些基本的認識： 

 

1. 詩篇必須在神與以色列民立約關係的亮光下來瞭解。因此詩篇成為

一扇窗戶，使我們得以從其中窺見神立約的百姓、以色列民的信

心。詩篇乃是神對以色列民的啟示和以色列民對神作出信心回應的

一個典型樣品。彷彿一面鏡子，反映出存在於以色列民與神之間的

親密關係。 

2. 詩篇是一種真誠的對話文學，是創造者與被造者之間誠實的對話，

這是信心生活的核心。因此，首先這與聖經中其他書卷一樣，乃是

神對祂百姓所說的話，是從神而來的啟示。但另一方面，這也是以

色列民向神發出誠實的對話。它涵蓋了以色列民向神傾吐的全部心

聲。是發自人類經驗的深處，是人類情感與心境的縮影，又是人類

屬靈經歷的總匯。 

3. 舊約聖經中有一些書卷是神直接的啟示。藉先知來向神的百姓宣告

神的話。但詩篇中所啟示的神學真理或屬於神的知識，不是僅限於

理性的、抽象的神學聲明或哲理的神學，乃是從一個「活在與神的

關係之下的生活」所顯現出來對神極深的認識來表達。 

4. 詩篇是一本選集。由一位編輯者在聖靈的引導之下，將一些個別的

詩篇收集在一起，作出刻意的安排，形成一本深具神學意義的書。

因此在解釋詩篇時，同時必須留意每一篇詩篇是如何與上下的詩篇

配合在一起，來呈現整體的意義。 

 

詩篇第一篇是整本詩篇的引言。為詩篇的收集與讀詩篇的門徑定下了

風格。指出這本書是要被誦讀的，而不是要被演唱的〈詩 1:2〉，並強調這

樣的方法之重要性，因為這是有關生命與死亡的事。 

 

詩篇第一篇也是一篇智慧詩。鼓勵人以智慧為生活的途徑。藉著強調

義人的蒙福，惡人的不幸，以及二者之間的道路之對比，來鼓勵敬虔的人

追求神的道路，捨棄世界的道路。 

 

I. 敬虔人有辨識力的意向 (1:1-2) 
1. 「有福了」〈Blessed〉： (v.1)  
2. 「這人」〈the man〉─與神有立約關係的人 (v.1) 
3. 敬虔人有辨識力的兩種活動： 

A. 與惡人分離 (v.1) 

B. 與神結交 (v.2) 
 
II. 敬虔人與惡人的「生活」與「將來」之對比 (1:3-5) 

1. 敬虔人與惡人的「生活」之對比 (1:3-4) 

A. 敬虔人像一棵樹 (v. 3) 

B. 惡人像糠粃 (v. 4) 

2. 敬虔人與惡人的「將來」之對比 (v. 5) 

A. 惡人不能承受神的審判 

B. 惡人不能有份於義人的團體中 
 
III. 神有辨識力的意向 (1:6)  

1. 神「知道」 
2. 義人的道路引向生命〈參太 7:14〉 
3. 惡人的道路引向滅亡〈參太 7:13〉 

 
 
討論問題： 
 

(1) 請省察並討論在實際生活中〈在社會、工作場合、家庭、親
友等〉，如何真正拒絕惡？ 

(2) 請省察並討論自己真正的喜愛何在？如何能成為不但喜愛
神的話，且晝夜思想的人？ 

(3) 請省察並討論自己是否一個真正的智慧人，而不是愚昧人？
經常考慮神，考慮到將來的賜福？而過一個敬虔的生活，經
歷神？ 


