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前 言 
 

    本篇可識為整卷詩篇的“第一章”. 是第一篇“歸於”大衛的詩; 是

第一篇關歸於大衛在生活上的遭遇(以歷史事件背景)所寫的詩; 是第一篇

“詩題”出現的詩;是第一篇“細拉”出現的詩; 也是第一篇“哀歌”. 

它內容所描述的是大衛生命中的低潮. 由於他與拔示巴犯下之姦淫罪(撒

下 11,12)而造成的家庭悲劇(撒下 12:15-14:33),再接著親子押沙龍的叛

變(撒下 15:1-13), 大衛乃被迫逃亡過約旦河而紮營. 但本詩篇不僅於此

而已,它更進一步描述了神的救恩及神賜福予祂的百姓. 而其信心之根基

仍然在於“大衛之約”(撒下7:8-16): 神同在的確據, 神救贖的應許及神

藉著受膏者所帶來的祝福. 

 

 

I. 哀歌 
1. 稱呼(v.1a)  

2. 訴苦(v.1b-2) 

3. 信靠(v.3-6) 

4. 拯救(v.7a) 

5. 確信(v.7b) 

6. 讚美(v.8) 

  
 

II. 大軍壓境 (v. 1-2)  
1. “耶和華” (v.1) 

2. 敵人之多(v.1,2) 

3. “議論我” (v.2) 

4. “神”(v.2)  

5. “幫助”(v.2) 

 

 
III. 四圍盾牌 (v. 3-4)  
1. “但” (v.3) 

2. “盾牌” (v.3) 

3. “是我的榮耀” (v.3) 

4. “抬起頭” (v.3) 

5. “從祂的聖山上應允我” (v.4) 

 
 

IV. 救贖的實現 (v. 5-8) 
1. 可睡可醒之原因(v.5) 

2. 不怕圍攻(v.6) 

3. 命令神? (v.7) 

4. “我的神啊” (v. 7) 

5. 打腮骨(v. 7) 

6. 敲碎牙齒(v. 7) 

7. 救恩的來源(v. 8) 

8. 神百姓得福(v. 8) 

 
 

結論 
 

 

討論問題： 
1. 若你處於當時大衛的情況,你的反應是如何？你會怎 

   麼處理？ 

2. 你的“敵人”是誰 (或是什麼事物)？ (包括各種使 

你陷入困境或痛苦或憂慮的人事物) 你怎麼樣對付

你的“敵人”？ 

3. 你是神的百姓嗎？你有體驗到 “神的賜福”嗎？神 

   是無條件賜福給祂的百姓嗎？ 


