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前 言 
 

 提摩太前書的後三章是保羅對提摩太個別的指示，也是一位資深的宣

教士對年輕的同工的耳提面命。但是同樣地，這其中包含了許多寶貴的屬

靈教訓，值得所有信徒來學習。 
 

I. 傳道人應防備似是而非的教訓(4:1-5) 
1. 假教師和他們的錯謬教訓(1:1-3a) 
 A. 他們是出於假冒為善的動機及邪靈(v.1-2) 
 
 

 B. 這些假教師是「禁慾主義者」，他們禁戒兩件事(v.3a)： 
  1) 嫁娶 

  2) 吃某些食物(如肉類) 

2. 屬靈的原則(1:3b-5) 
 A. 神所創造的食物都是好的(v.3b-4a) 
 

 B. 只要信徒以感謝的心食用，它都是聖潔的(v.3c,4b-5) 
 

II. 傳道人要在敬虔上操練自己(4:6-10) 
1. 要教導真道，棄絕在屬靈上無益的話語(4:6-7a) 

 
 
 

2. 要在敬虔上操練(4:7b-10) 
A. 操練過敬虔的生活益處大過於操練身體 

B. 有今生和來生的應許 

C. 我們要為此勞苦努力 

III. 傳道人在事奉上要身教與言教並重(4:11-16) 
1. 在個人靈性上：要成為信徒的榜樣(4:12) 
 A. 言語 

 B. 行為 

 C. 愛心 

 D. 信心 

 E. 清潔 

2. 在外在事奉上：要勤於教導神的話(4:11, 13-16) 
A. 要吩咐人、教導人(v.11) 

 
B. 要以宣讀、講解、教導神的話為念(v.13) 

 
C. 要善用神所賜的屬靈「恩賜」(v.14) 

 
D. 要殷勤、要專心地追求長進(v.15) 

 
E. 要謹慎自己「所說的」和「所是的」(v.16) 

 
 

結 論 
 
 
 

討論問題： 
 

(1)今天仍然有一些教會團體在飲食上、婚姻上、或服裝上對信徒有許多規
定，我們應該如何分辨這是否不合聖經的「禁慾主義」？ 

(2)我們要如何在敬虔上操練自己？請分享你自己的經歷。  
(3)我們需要彼此激勵，在「言語、行為、愛心、信心、清潔」五方面能成

為信徒的榜樣。你自己想要從哪方面先開始？請分享。 


